ZALACZNIK

do Sprawozdania z dzialalnos$ci Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
w Tarnowskich Gorach za rok 2019

OGOLNA KONCEPCJA ,,CENTRUM AKTYWNOSCI SENIOROW”

CEL DLUGOFALOWY

Poprawa jakosci zycia seniorow z wykorzystaniem potencjalu spotecznosci lokalne;j.

CELE OPERACYJNE

» Wzrost aktywnosci 0sob starszych w dostepnych dla nich sferach zycia,

» Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu seniordw poprzez dzialania stuzace ich
integracji z rodzing i spotecznoscia lokalna,

» Poszerzenie oferty ustug na podstawie diagnozy i monitorowania potrzeb srodowiska
0s0b starszych.

FUNKCJE CENTRUM / ZADANIA

» Koordynacyjna (dziatania Centrum dotyczg roznych S$rodowisk seniorow np.
aktywnych jak i wyizolowanych o0sob starszych, klubow seniora, stowarzyszen
emerytow, uniwersytetow trzeciego wieku, osdb chorych na réznego rodzaju
schorzenia zwigzane z wiekiem)

- Planowanie i koordynacja dziatan podejmowanych przez seniorow i na ich rzecz
z uwzglednieniem zaangazowania mieszkancow i innych podmiotow dziatajacych
w spolecznosci lokalnej

- Monitorowanie dziatan w ww. zakresie

- Prowadzenie bazy danych aktywnosci grupowych seniordéw i dziatah na rzecz
senioréw w spotecznosci lokalnej

» Wspierajaca (dzialania indywidualne i grupowe realizowane przez senioréw)

- Udostepnianie przestrzeni CENTRUM oraz innych zasobow — sprzet, wyposazenie
itp. do realizacji aktywnosci seniorow i na ich rzecz




» Uslugowa

Dostarczanie seniorom ustug zaspokajajacych ich potrzeby, o ile nie sa one
$wiadczone przez inne podmioty w spolecznosci lokalnej, w tym:

» Shuzacych realizacji aktywnosci w roznych sferach tj. ruchowe;j, intelektualnej,
rekreacyjnej, turystycznej, edukacyjnej, kulturalnej, zawodowej, spolecznej
poprzez prowadzenie osrodka wsparcia, ktéry pozwoli na utrzymanie seniorow
w dobrej kondycji psychofizycznej i ich dluzsze samodzielne pozostawanie
w srodowisku zamieszkania

= Opiekunczych poprzez prowadzenie os$rodka wsparcia dla senioréw
z zaburzeniami pamigcia i chorujacych na Alzheimera oraz dziatalnos¢ zespotu
koordynujacego Swiadczenie ustug opiekunczych dla mieszkancow
Tarnowskich Gor

= Rehabilitacyjnych
= Okresowej opieki catodobowe;j
» Teleopieki

> Integracyjna

Tworzenie przestrzeni, miejsca przyjaznego seniorom w ktérym moga realizowac
swojg aktywnos$¢

Organizowanie wspdlnych spotkan réznych $rodowisk seniorow oraz podmiotow
dziatajacych naich rzecz

Organizowanie wspolnych spotkan seniorow z mieszkancami w szczegdlnosci
z mtodzieza (budowanie relacji migdzypokoleniowych w spotecznosci lokalnej)

» Edukacyjna (np. w zakresie znaczenia aktywno$ci w zyciu senioréw, umiejetnosci
przydatnych w zyciu, podnoszenie kompetencji zyciowych spotecznych
i zawodowych seniorow, przetamywanie stereotypow dotyczacych seniorow, specyfiki
pracy z osobami starszymi)

Prowadzenie cyklicznych szkolen, kursow 1 warsztatow dla seniorow
I mieszkancow

Okresowe spotkania informacyjno — edukacyjne dla podmiotéw dziatajacych na
rzecz 0sob starszych

Kampanie edukacyjne w lokalnych mediach, zajecia edukacyjne w szkotach itp.

» Informacyjno - doradcza (informacja/doradztwo prawne, zdrowotne, inf. o dostgpne;
ofercie dla seniorow itp.)

Prowadzenie stalego punktu informacyjnego dla seniorow i dla mieszkancow
Organizowanie cyklicznych, tematycznych spotkan informacyjnych dla seniorow,
dla mieszkancéw 1 dla podmiotow dzialajacych w spotecznos$ci lokalne;j
Udostepnianie istotnych informacji w formie wlasnego newslettera




SPOSOB ORGANIZACJI CENTRUM

=
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Ad.1.

Ad 2.

Osrodek wsparcia dla oséb z zaburzeniami pamieci posiadajacy miejsca
okresowej opieki calodobowej

Osrodek wsparcia dla aktywnych seniorow, w tym Klub Aktywnego Seniora
Punkt teleopieki

Zespol koordynujacy realizacje ushug opiekunczych

Kierownik, zesp6l animatorow

Osrodek wsparcia dla osob z zaburzeniami pamigci.

Grupa docelowa: 15 osob — seniorzy 60+, 0soby wymagajace statej opieki, chorujace
na Alzheimera lub majgce rozwijajaca si¢ demencje starcza.

Oferta:

Opieka,

Wyzywienie w formie cateringu,

Terapia zajeciowa (arteterapia, muzykoterapia, itp.)
Terapia psychologiczna,

Rehabilitacja,

Cwiczenia pamieci,

Nadzo6r medyczny.
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Godziny pracy: 6.00-20.00 (14 godzin)
Okresowo opieka calodobowa.

Osrodek wsparcia dla aktywnych seniorow

Grupa docelowa: 20 osob - seniorzy, osoby niepetnosprawne, ktore sg w stanie bra¢
udziat w zajeciach, w tym 10 o0sob stacjonarnie oraz 10 oséb grupa otwarta,
dochodzaca.

Oferta:

Praca socjalna,

Poradnictwo psychologiczne,

Opieka pielegniarska i nadzor lekarski,

Wyzywienie (catering),

Gimnastyka, rehabilitacja i inne formy aktywnosci przewidziane w koncepcji
Prowadzenie Klubu Aktywnego Seniora
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Realizacja dzialan do wyboru: zgodnych z harmonogramem w danym tygodniu.

v’ zajecia komputerowe,
v’ warsztaty zdrowego stylu zycia — wyktady lekarza, dietetyka,
v’ warsztaty dobrego odzywiania dla oséb z niskimi dochodami,




Ad. 3.

Ad. 4.

Ad. 5.

<

warsztaty edukacyjne (bankowo$¢ — spirala dlugéw, jak radzi¢ sobie
z zadluzeniem), (policyjne, prawne — oOstrzegawcze przed oszustami,
konsumenckie)

grupa wsparcia prowadzona metoda biograficzna,

arteterapia,

ergoterapia,

socjoterapia,

terapia ruchem,

muzykoterapia,

choreoterapia,

wyjs$cia do teatru, kina, na basen,

wyjazdy turystyczne
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Godziny pracy: 7.00-20.00 (13 godzin)

Punkt teleopieki

Teleopieka jest ushugg dajaca mozliwo$¢ wezwania pomocy w przypadku zagrozenia
zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa. Teleopeka sktada si¢ z trzech wspotdziatajacych
ze sobg elementow:

v NADAINIK - osobisty przycisk alarmowy noszony na przegubie reki wysyla
sygnat do Centrali;

v TERMINAL - urzadzenie wyposazone w mikrofon i glosnik, uruchamiane jest
W razie interwencji przez nadajnik z dowolnego miejsca mieszkania i umozliwia
rozmowg¢ z operatorem, znajdujagcym si¢ w Centrum Operacyjno - Alarmowym;

v' CENTRUM OPERACYJNO-ALARMOWE - odczytuje wystany sygnat
alarmujgcy 1 dzieki terminalowi znajdujgcemu si¢ w mieszkaniu pozwala
pracownikom centrali nawigza¢ kontakt i podja¢ odpowiednia interwencje.

Sygnal alarmowy przekazywany jest do calodobowo funkcjonujacego Centrum
Operacyjno- Alarmowego, ktére organizuje pomoc zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami.

Zespo6l koordynujacy realizacje ustug opiekunczych

v Organizacja ustug opiekunczych w tym specjalistycznych w miejscu zamieszkania
dla mieszkancéw Tarnowskich Gor

v Zlecanie zadania publicznego realizacji ustug opiekunczych w formie konkursu
lub zgodnie z ustawa PZP

v" Wsparcie merytoryczne rodzin opiekujgcych si¢ osobami niesamodzielnymi
(szkolenia/ warsztaty)

v' Kontrola realizacji ustug opiekuficzych

Kierownik, zespét animatoréw

v’ Zarzagdzanie CENTRUM

v Prowadzenie Punktu Informacyjnego

v' Wspdtpraca z innymi podmiotami dziatajacymi na rzecz senioréw
v Prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej, wspierajgcej i integracyjnej




Infrastruktura: budynek przy ul. Janasa 11

PARTER

1. POMIESZCZENIA ZAMKNIETE — bez dostepu dla osob z zewnatrz.

v' Ofrodek wsparcia dla os6b z zaburzeniami pamieci:

Cala strefa powinna by¢ zamykana automatycznie/ wejscie do strefy widoczne
z przeszklonego pokoju pielegniarek / mozliwo$é otwierania domofonem przez
pielegniarki/ alarm dzwi¢kowy jesli ktos wychodzi bez wiedzy pielegniarek.

oszklona dyzurka pielegniarek/opiekunow,

Sciezka spacerowa w zamknietej strefie (porecze wzdluz §cian, kanapy, wnegka
na telewizor) - powinna by¢ w catosci widoczna z przeszklonej dyzurki
pielegniarskiej,

duza sala / jadalnia (stoliki, krzesta, kanapy, meble, rekwizyty z domu,
biblioteczka),

aneks kuchenny (cale wyposazenie kuchni: zlewozmywak, kuchenka,
zmywarka, szafki, lodowka, czajnik),

pokoje calodobowego pobytu + toaleta i umywalka — o charakterze opieki
szpitalnej (facznie 4, w tym 2 x 2-0so0bowy oraz 2 X 1-0sobowy, wyposazenie:
szafa, 10zko, stolik, 2 krzesta, komoda, telewizor, alarm nad l6zkiem do
dyzurki pielegniarek),

2 toalety /dla kobiet i mezczyzn/, 1 tazienka z wanng i natryskiem,
dostosowana do 0sob niepetnosprawnych,

wyjsécie bezposrednie na ogrodzony ogrod,

pokoik pielggniarki — w formie matego gabinetu lekarskiego,

pokoik do pracy indywidualnej (terapia psychologiczna itp.),

toalety dla personelu,

mata szatnia dla pensjonariuszy.

2. POMIESZCZENIA OTWARTE - ogdlnie dostepne

v
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szatnie dla personelu

szatnie dla pensjonariuszy ,,Klubu Aktywnego Seniora”

magazyn — artykuly przemyslowe (posciel, papier toaletowy itp.),
pomieszczenie gospodarcze (wiadra, mopy, narzedzia etc.)

2 klatki schodowe (ewakuacyjna oraz wejscie na I pi¢tro do ,,Klubu
Aktywnego Seniora”)

winda




1 PIETRO

Klub Aktywnego Seniora — wydzielona niezalezna przestrzen skladajgca sie z:

salonu / duza sala — krzesta, stoty
aneksu kuchennego potgczonego z salonem /duzg salg
sali do arteterapii — stoty, krzesta, lampy,
korytarza (szafki na prace z arteterapii, kanapy, fotele, stoliki)
matej sali gimnastycznej / sala do zaje¢ ruchowych i choreoterapii (drabinki, materace,
sprzet grajacy)
matej sali rehabilitacyjnej / fizykoterapii , z aneksem do masazu (orbitrek, bieznia,
rowerek stacjonarny itp.)
gabinetu lekarskiego / pielggniarskiego
pomieszczenia dla pracownikow /pracownik socjalny, terapeuta zajgciowy,
rehabilitant itp./
toalet:
o dla personelu
o dla pensjonariuszy
pokoju relaksacyjnego — lezanki dla pensjonariuszy

Oddzielne pomieszczenia dla:

Teleopieki — 1 pokdj /2 osoby/

Zespotu koordynujgcego realizacje ustug opiekunczych — 1 pokoéj /3 osoby/
Zespotu animatoréw — 1 pokdj /2 osoby/

Kierownika 1 pokoj /2 osoby/

Mala sala szkoleniowa /15 osob/
Pomieszczenie socjalne dla personelu




